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Kinderregen brmgt Lebenssegen

Fast taglich melden die Nach-
richten: Deutschland fehlt der
Nachwuchs. Birgit Kohlhase
aus Sonnenberg pladiert fiir die

Familiengriindung

Diplom-Sozialpadagogin, Lebens-
und Paarberaterin, Mutter von vier
Kindern — wenn es um die Familie
geht, kann man Birgit Kohlhase
guten Gewissens als Expertin be-
zeichnen. Seit den 70er-Jahren be-
schaftigt sich die Sonnenbergerin
mit Fragen rund um die Erziehung.
Nach ihrem Studium betatigte sich
die staatlich anerkannte Erzieherin
in der Vorschul-, Heim- und Ju-
gendarbeit. Von 1995 bis 2003
hat die gebirtige Detmolderin den
Fachbereich Familienkultur am
Goetheanum im schweizerischen
Dornach geleitet.

Familien-Expertin Birgit Kohlhase

Uber viele Jahre hinweg war
Kohlhase Vollzeit-Mutter und das
mit Leib und Seele. »Ich bin nicht
zwangslaufig zu Hause geblieben,
sondern habe mir die Mutterrolle
bewusst als Beruf gewahlt. Kinder
ins Leben zu begleiten, ist eine tol-
le und wiirdige Aufgabes, sagt die
53-Jahrige. »Familie macht Sinn«
lautet der Titel des Buches der Au-
torin, in dem sie das Elternsein
attraktiver machen mochte.

Eigentlich wollte Kohlhase nie ein
Buch schreiben: »Es gibt doch schon
so viele.« Aber in ihrer Praxis der in-
dividuellen Ehe- und Beziehungs-
sowie Lebens- und Biografiebera-
tung hat die Sonnenbergerin festge-
stellt, dass es doch Bedarf fiir einen
weiteren Ratgeber gibt. »Neun Mo-
nate lang habe ich an dem Werk
gearbeitet. Das Buch ist quasi mein
flinftes Kind«, lacht die Fachfrau.
Darum geht es auch in der Publika-
tion: Junge Paare sollen sich nicht
von finanziellen Griinden oder der
Furcht vor beruflichen Nachteilen
vom Abenteuer Familiengriindung
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